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高雄市東光國小 111 年度領導才能資優教育方案實施計畫 
一、依據： 

（一）特殊教育法第四十條。 

（二）教育部國民及學前教育署補助高級中等以下學校辦理資優教育作業要點。 

（三）高雄市資賦優異教育白皮書之行動方案。 

二、目的： 

（一）引導學生針對需完成的「辦桌任務」，擬訂菜單及採買計畫，協助學生發覺個體領導優勢，

進而學習整合群體領導優勢，並能團隊合作與分工實行任務，培養其問題解決能力，最後完

成辦桌活動。 

（二）「東光總舖師－從廚師上菜培養領導才能」以辦桌活動進行領導才能訓練，培養學生建立溝

通（Communication）、協同學習（Collaboration）、批判思考（Critical Thinking）、

創意（Creativity）、複雜的問題解決問題理論與演練（Complex Problem Solving）等領

導者的 5C 能力，協助領導才能優異學生認識自我，活用創造思考、批判思考與問題解決能

力，保持團隊的溝通互動與團結和諧，成為 5C 領導者。 

（三）「東光總舖師－從廚師上菜培養領導才能」資優教育方案模擬真實情境，讓學生自然而然進

入情境中，藉由團隊合作與互相競賽的方式，慢慢建立團隊之間良好的關係與默契，並透過

分享、回饋與反思，關懷接納他人，能互相扶持，肯定與讚美隊友，以團隊發展為主要方向，

共同努力解決問題達成目標。 

三、辦理單位：  

（一）主辦單位：高雄市政府教育局(以下簡稱教育局)。 

（二）協辦單位：高雄市資優教育資源中心。 

（三）承辦單位：高雄市東光國民小學。  

四、報名資格：就讀本市國小 3~6 年級學生，在領導才能較同年齡具有卓越潛能或傑出表現者；

並經專家學者、指導教師或家長觀察推薦者。 

五、錄取人數：30 人（通過鑑定人數未達招生人數二分之一者，該方案不予成班。） 

六、報名地點：高雄市東光國小輔導處(高雄市三民區黃興路 206 號，07-3839350 分機 42) 

七、報名方式： 

（一）報名時間：111年5月2日（星期一）～5月5日（星期四） 9：00～16：00。 

（二）繳交資料： 

1.鑑定報名表（請自行黏貼2吋相片）。 
2.2吋照片1張（背後請自行書寫姓名）。 
3.28元回郵掛號信封2個（本校學生免繳）。 
4.依去年成績報考者，報名時請繳交成績證明影本。 
5.身心障礙學生（領有報名時有效期限內身心障礙證明或鑑輔會證明）及社經文化地位不利
學生（請檢附戶籍所在地區公所核發之報名時有效期限內之低、中低收入戶證明文件），
請繳交上述佐證資料，提供高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會(以下稱本市鑑輔會)
綜合研判參考，並於報名時繳交，逾期不予受理。 

八、錄取標準： 

（一）符合下列各款規定： 

1.依「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」，於領導才能測驗或領導特質量表表現優異，經
高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會綜合研判之。 

2.經專家學者、指導教師、家長或同儕觀察推薦，並檢附領導才能特質與表現傑出等之具體
資料。 

（二）身心障礙學生及社經文化地位不利學生其通過標準，由本市鑑輔會依據學生評量表現等綜合

研判。 

九、測驗鑑定時間：111年7月3日（星期日），考場位於高雄市陽明國小(三民區義德路52號)。 

（一）報到時間：8：30 



 2 

（二）入場時間：8：50 

（三）考試時間：9：00～9：50 【考試開始超過10分鐘不得入場】 

十、鑑定放榜：111年7月8日（星期五）下午4點於本校網站公告錄取名單。 

十一、錄取順位： 

（一）第一順位：參加今年測驗鑑定為錄取生。 

（二）第二順位：參加今年測驗鑑定為遞補生。 

（三）第三順位：去年通過鑑定之學生(依成績高低錄取)。 

（四）第四順位：方案不成班學校轉介之學生(依成績高低錄取)。 

（五）第五順位：同時報名兩所學校方案、志願順序為第二志願之學生(依成績高低錄取)。 

十二、成績複查：於 111 年 7 月 13 日（星期三）下午 4時截止，向報名學校提出申請，每生 30 元。 

十三、錄取生報到及繳費時間：： 

111年7月13日（星期三）～7月15日（星期五）8：30～12：00、13：30～16：00。 

十四、繳費及報到地點：：本校輔導室。 

十五、活動日期：111 年 7 月 18 日（星期一）～7月 22 日（星期五）。 

十六、費用： 

（一）鑑定費用：200 元。（低、中低收入戶學生免繳，惟應繳驗由區公所發給之相關證明，正本

驗後發還） 

（二）活動費用：鑑定通過後，繳交 1,000 元。 

十七、活動內容：請詳見本校網站(網址：https://www.dgps.kh.edu.tw/index.php?WebID=284 )。 

 

https://www.dgps.kh.edu.tw/index.php?WebID=284
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高雄市111年度東光國小區域性多元資優教育充實方案課程表 

  日期 

 

節/時間 

7月18日 

(星期一) 

7月19日 

(星期二) 

7月20日 

(星期三) 

7月21日 

(星期四) 

7月22日 

(星期五) 

1 

8:30 

- 

9:00 

報到及開幕 報到 報到 報到 報到 

2 

9:00 

- 

9:50 

Ready Go 

當我們 

同在東光 

玩轉領導力 

領導特質 

與意識 

總鋪師出任務

～小組查詢及

整合菜單資料 

美食計畫通 

～採買路線 

規劃 

美食煮藝 

團隊實踐～ 

工欲善其事 

3 

10:00 

- 

10:50 

團隊默契 

大考驗 

玩轉領導力 

We are one 

團隊有共識～

總鋪師的私房

菜單 
發肉覓 

～出發買菜去 

合作一桌菜 

～主菜篇 

4 

11:00 

- 

11:50 

原來我們 

這麼近 

菜籃管理大師

～精打細算採

買去 

5 

13:00 

- 

13:50 

Have your seat

任務說明 

異國饗宴～ 

探討各國美食

文化 

創意也是一種

領導新態度～

取創意菜名 

合作一桌菜 

～預備篇 

齊心合力 

上菜囉！ 

6 

14:00 

- 

14:50 
「食」在方便 

採買「趣」 

異國idea～ 

大家「議」起

來 

華麗菜單大賞

～激盪團體中

的美感火花 

合作一桌菜 

～甜點篇 輪流擔當 

賞菜囉！ 

五星主廚 

評分秀 
7 

15:10 

- 

16:00 

合作一桌菜 

～飲品篇 

8 

16:10 

- 

17:00 

感恩與回饋 

平安回家 

感恩與回饋 

平安回家 

感恩與回饋 

平安回家 

感恩與回饋 

平安回家 

感恩與回饋 

平安回家 
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高雄市立志中學附設國中部 111 年度領導才能資優教育方案 

實施計畫 
一、依據： 

（一）特殊教育法第四十條。 

（二）教育部國民及學前教育署補助高級中等以下學校辦理資優教育作業要點。 

（三）高雄市資賦優異教育白皮書之行動方案。 

二、目的： 

（一）建立自信與自我優勢分析，透過說故事，完整地將自己進行推銷；說話內容豐富、流利和闡

釋詳盡，將人、事物和環境加以組織和找出相互之間的關係。 

（二）桌遊團康活動，展現領導者風範；遇到衝突，策略地化解衝突，達成團隊目標。 

（三）分組闖關遊戲，學生實務操作團隊合作，之後分享、回饋與反思，從遊戲中體悟領導的訣竅，

並充分運用資訊作成決策，解決各種不同的問題。 

三、辦理單位：  

（一）主辦單位：高雄市政府教育局(以下簡稱教育局)。 

（二）協辦單位：高雄市資優教育資源中心。 

（三）承辦單位：立志中學附設國中部。  

四、報名資格：就讀本市國小 5-6 年級與國中 1 年級學生，在領導才能較同年齡具有卓越潛能或傑

出表現者；並經專家學者、指導教師或家長觀察推薦者。 

五、錄取人數：30 人（通過鑑定人數未達招生人數二分之一者，該方案不予成班。） 

六、報名地點：立志中學高國中部4F辦公室 ( 高雄市三民區大昌一路98號，07-3922601分機265 )。 

七、報名方式： 

（一）報名時間：111年5月2日（星期一）～5月5日（星期四） 9：00～16：00。 

（二）繳交資料： 

1.鑑定報名表（請自行黏貼2吋相片）。 
2.2吋照片1張（背後請自行書寫姓名）。 

3.28元回郵掛號信封2個（本校學生免繳）。 
4.依去年成績報考者，報名時請繳交成績證明影本。 
5.身心障礙學生（領有報名時有效期限內身心障礙證明或鑑輔會證明）及社經文化地位不利
學生（請檢附戶籍所在地區公所核發之報名時有效期限內之低、中低收入戶證明文件），
請繳交上述佐證資料，提供高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會(以下稱本市鑑輔會)
綜合研判參考，並於報名時繳交，逾期不予受理。 

八、錄取標準： 

（一）符合下列各款規定： 

1.依「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」，於領導才能測驗或領導特質量表表現優異，經
高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會綜合研判之。 

2.經專家學者、指導教師、家長或同儕觀察推薦，並檢附領導才能特質與表現傑出等之具體
資料。 

（二）身心障礙學生及社經文化地位不利學生其通過標準，由本市鑑輔會依據學生評量表現等綜合

研判。 

九、測驗鑑定時間：111年7月3日（星期日），考場位於高雄市陽明國小(三民區義德路52號)。 

（一）報到時間：8：30 

（二）入場時間：8：50 

（三）考試時間：9：00～9：50 【考試開始超過10分鐘不得入場】 

十、鑑定放榜：111年7月8日（星期五）下午4點於本校網站公告錄取名單。 

十一、錄取順位： 

（一）第一順位：參加今年測驗鑑定為錄取生。 
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（二）第二順位：參加今年測驗鑑定為遞補生。 

（三）第三順位：去年通過鑑定之學生(依成績高低錄取)。 

（四）第四順位：方案不成班學校轉介之學生(依成績高低錄取)。 

（五）第五順位：同時報名兩所學校方案、志願順序為第二志願之學生(依成績高低錄取)。 

十二、成績複查：於 111 年 7 月 13 日（星期三）下午 4時截止，向報名學校提出申請，每生 30 元。 

十三、錄取生報到及繳費時間：： 

111年7月13日（星期三）～7月15日（星期五）8：30～12：00、13：30～16：00。 

十四、繳費及報到地點：：立志中學高國中部4F辦公室 ( 高雄市三民區大昌一路98號 )。 

十五、活動日期：111 年 8 月 1 日（星期一）～8月 5日（星期五）。 

十六、費用： 

（一）鑑定費用：200 元。（低、中低收入戶學生免繳，惟應繳驗由區公所發給之相關證明，正本

驗後發還） 

（二）活動費用：鑑定通過後，繳交 500 元。 

十七、活動內容：請詳見本校網站(網址：www.lcvs.kh.edu.tw/)。 
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高雄市111年度立志中學區域性多元資優教育充實方案課程表 

   日期 

節/時間 

8月1日 

(星期一) 

8月2日 

(星期二) 

8月3日 

(星期三) 

8月4日 

(星期四) 

8月5日 

(星期五) 

1 

8:00 

- 

9:00 

相見歡 

大師的領導語彙 
孫子兵法大哉問 

領導塑型 

圓桌會議 

左腦右腦開啟領

導力總開關 

誰是雷霆隊長 

闖關遊戲 

2 

9:00 

- 

10:00 

大師的領導語彙 孫子兵法大哉問 
領導塑型 

圓桌會議 

左腦右腦開啟領

導力總開關 

誰是雷霆隊長 

闖關遊戲 

3 

10:00 

- 

11:00 

大師的領導語彙 孫子兵法大哉問 
領導塑型 

圓桌會議 

左腦右腦開啟領

導力總開關 

誰是雷霆隊長 

闖關遊戲 

4 

11:00 

- 

12:00 

大師的領導語彙 孫子兵法大哉問 
領導塑型 

圓桌會議 

左腦右腦開啟領

導力總開關 

誰是雷霆隊長 

闖關遊戲 

5 

13:00 

- 

14:00 

領導實務演練 
團體衝突管理 

團康體驗活動 

圓桌會議 

實務演練 

我是雷霆隊長 

桌遊體驗 

寫作魔術師 

實作與發表 

6 

14:00 

- 

15:00 

領導實務演練 
團體衝突管理 

團康體驗活動 

圓桌會議 

實務演練 

我是雷霆隊長 

桌遊體驗 

寫作魔術師 

實作與發表 

7 

15:00 

- 

16:00 

領導實務演練 
團體衝突管理 

團康體驗活動 

圓桌會議 

實務演練 

我是雷霆隊長 

桌遊體驗 

說話的藝術 

實作 

8 

16:00 

- 

17:00 

    

說話的藝術 

發表 

結業式 
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高雄市四維國小 111 年度創造能力資優教育方案實施計畫 
一、依據： 

（一）特殊教育法第四十條。 

（二）教育部國民及學前教育署補助高級中等以下學校辦理資優教育作業要點。 

（三）高雄市資賦優異教育白皮書之行動方案。 
二、目的：  

（一）提供具創造能力資賦優異學生多元學習及互相觀摩的機會，規畫結合「科學、藝術、領導」 

      跨領域的創造思考與科學實驗之課程。 

（二）培養「具有科學素養、能應用藝術能力、並能規劃活動」的優秀人才。 

三、辦理單位：  
（一）主辦單位：高雄市政府教育局(以下簡稱教育局)。 
（二）協辦單位：高雄市資優教育資源中心。 
（三）承辦單位：高雄市四維國民小學。 
四、報名資格：現就讀本市國小 3、4年級學生，在創造能力較同年齡具有卓越潛能或傑出表現者；

並經專家學者、指導教師或家長觀察推薦者。 
五、錄取人數：30 人（通過鑑定人數未達招生人數二分之一者，該方案不予成班。） 
六、報名地點：高雄市四維國小五樓資優班教室 

             (高雄市苓雅區青年一路 103 號，07-3348199 分機 476、475) 
七、報名方式： 
（一）報名時間：111年5月2日（星期一）～5月5日（星期四） 9：00～16：00。 
（二）繳交資料： 

1.鑑定報名表（請自行黏貼2吋相片）。 
2.2吋照片1張（背後請自行書寫姓名）。 
3.28元回郵掛號信封2個（本校學生免繳）。 
4.依去年成績報考者，報名時請繳交成績證明影本。 
5.身心障礙學生（領有報名時有效期限內身心障礙證明或鑑輔會證明）及社經文化地位不利
學生（請檢附戶籍所在地區公所核發之報名時有效期限內之低、中低收入戶證明文件），

請繳交上述佐證資料，提供高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會(以下稱本市鑑輔會)
綜合研判參考，並於報名時繳交，逾期不予受理。 

6.申請書面審查，報名時請準備正本及影本，影本繳交、正本驗後發還。 
八、錄取標準： 

（一）符合下列各款規定之一： 

1.依「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」，於創造能力測驗或創造性特質量表表現優異，
經高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會綜合研判，並經專家學者、指導教師或家長觀察
推薦，及檢附創造才能特質與表現卓越或傑出等之具體資料。 

2.參加政府機關或學術研究機構舉辦之國際性或全國性創造發明競賽表現特別優異，獲前三
等獎項。（獎狀證明自得獎日起3年內有效） 

（二）身心障礙學生及社經文化地位不利學生其通過標準，由本市鑑輔會依據學生評量表現等綜合

研判。 

九、書面審查放榜：111年5月19日(星期四)下午4時，未通過書面審查者，必須參加鑑定測驗。 
十、測驗鑑定時間：111年7月3日（星期日），考場位於高雄市陽明國小(三民區義德路52號)。 
（一）報到時間：8：30 
（二）入場時間：8：50 
（三）考試時間：9：00～9：50 【考試開始超過10分鐘不得入場】 
十一、鑑定放榜：111年7月8日（星期五）下午4點於本校網站公告錄取名單。 
十二、錄取順位： 
（一）第一順位：參加今年測驗鑑定為錄取生。 
（二）第二順位：參加今年測驗鑑定為遞補生。 
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（三）第三順位：去年通過鑑定之學生(依成績高低錄取)。 
（四）第四順位：方案不成班學校轉介之學生(依成績高低錄取)。 
（五）第五順位：同時報名兩所學校方案、志願順序為第二志願之學生(依成績高低錄取)。  

十三、成績複查： 

於 111 年 7 月 13 日（星期三）下午 4時截止，向本校輔導室提出申請，每生 30 元。 

十四、錄取生報到及繳費時間： 

111年7月13日（星期三）～7月15日（星期五）8：30～12：00、13：30～16：00。 

十五、繳費及報到地點：本校一樓輔導室。 
十六、活動日期：111年7月18日（星期一）～7月22日（星期五）；前四天是全天，最後一天是半

天(活動地點在本校五樓資優班教室，活動第一天請先在本校玄關集合)。 
十七、費用： 
（一）鑑定費用：200 元。（低、中低收入戶學生免繳，惟應繳驗由區公所發給之相關證明，正本

驗後發還；如通過書面審查者，則退回鑑定費用） 
（二）活動費用：鑑定通過後，繳交 1,000 元(包含 4天午餐費)。 
十八、活動內容：請詳見本校網站(網址：http://school.kh.edu.tw/view/index.php?WebID=142) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://school.kh.edu.tw/view/index.php?WebID=142
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高雄市111年度四維國小區域性多元資優教育充實方案課程表 

 日期 

節/時間 

7月18日 

(星期一） 

7月19日 

(星期二） 

7月20日 

(星期三） 

7月21日 

(星期四） 

7月22日 

(星期五） 

1 

8:00 

- 

8:50 

創意的腦袋 

思維調整 

創意實驗遊戲 

花葉有藝思 

創意實驗遊戲

-旋轉之舞 

Scratch 

動畫發想- 

牛頓動起來 

實驗成果策展

-點子有夠多 

2 

9:00 

- 

9:50 

創意的腦袋 

技法的介紹 

創意實驗設計 

花葉多彩印痕 

創意實驗設計

-陀螺與鳴笛 

動畫創作- 

牛頓真好動 

實驗成果策展

-可行的點子 

3 

10:00 

- 

10:50 

創意的腦袋 

技法的應用 

實驗進行式- 

酸鹼指示劑 

實驗進行式- 

咕咕貓頭鷹 

 Dragonrame 

動畫創意- 

我的牛頓 

不一樣 

實驗成果策展

-點子動起來 

4 

11:00 

- 

11:50 

創意的腦袋 

牛刀小試 

實驗討論- 

看我酸不酸 

實驗討論- 

我的貓頭鷹 

 

動畫開麥拉- 

認識動畫軟體 

實驗成果展 

創意show 

5 

13:00 

- 

13:50 

日常的實驗 

白努利來了 

創意line貼圖 

貼圖發想 

創造性戲劇-

肢體雕塑 

白努利很有戲

-靜像畫面 
 

6 

14:00 

- 

14:50 

日常的實驗 

紙蜻蜓原理 

創意line貼圖 

科學主題貼圖 

創造性戲劇-

聲音科學 

白努利不兒戲

-思緒追蹤 
 

7 

15:00 

- 

15:50 

日常的實驗 

紙蜻蜓設計 

創意line貼圖 

人物拍貼 

創造性戲劇-

戲如人生 

白努利來演戲

-流動畫面 
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高雄市光榮國小111年度其他特殊才能資優教育方案 

－「腦力激盪．超越顛峰高階橋藝研習營」實施計畫 

一、依據： 
（一）特殊教育法第四十條。 
（二）教育部國民及學前教育署補助高級中等以下學校辦理資優教育作業要點。 
（三）高雄市資賦優異教育白皮書之行動方案。 
二、目的： 
（一）提供學生學習加深加廣的知識，進而培養學生判斷、推理、形成假設及獨立思考解決問題

的能力。 
（二）藉由同儕間的合作、互動，了解自我、學習溝通、表達與分享，促進人際關係。 
（三）藉由邏輯分析、推理及獨立思考的過程突破學習的困境，進而激發潛能的發揮。 
三、辦理單位： 
（一）主辦單位：高雄市政府教育局。 
（二）協辦單位：高雄市資優教育資源中心。 
（三）承辦單位：高雄市光榮國民小學 
四、報名資格：就讀本市國小3年級至高中3年級的學生，在橋藝能力具有卓越潛能或傑出表現者；

並經專家學者、指導教師或家長觀察推薦者。 
五、錄取人數：36人(通過鑑定人數未達招生人數二分之一者，方案取消)。 
六、報名地點：高雄市光榮國小學務處（高雄市鹽埕區大智路150號，07-5514549 轉121）。 
七、報名方式： 
（一）報名時間：111年5月2日（星期一）～5月5日（星期四） 9：00～16：00。 
（二）繳交資料： 

1.採現場報名繳交資料方式，不受理通訊報名。 
2.申請人繳交申請表、照片1張（實貼於申請表上）及其他相關證明文件資料（與優良事蹟
有關，例如:橋藝比賽獎狀），以上繳交資料如有不實，自行負責，如委員會發覺資料造
假，有權取消及追回公告錄取之名額。 

3.身心障礙學生（領有報名時有效期限內身心障礙證明或鑑輔會證明）及社經文化地位不利
學生（請檢附戶籍所在地區公所核發之報名時有效期限內之低、中低收入戶證明文件），
請繳交上述佐證資料，提供高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會(以下稱本市鑑輔會)
綜合研判參考，並於報名時繳交，逾期不予受理。 

八、錄取標準： 
（一）符合下列各款規定： 

1.依「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」，經高雄市特殊教育學生鑑定及就學輔導會綜合
研判，並經專家學者、指導教師或家長觀察推薦，及檢附專長才能特質與表現卓越或傑出
等之具體資料。 

2.參加政府機關或學術研究機構舉辦之國際性或全國性技藝競賽表現特別優異，獲前三等獎
項。（獎狀證明自得獎日起3年內有效） 

（二）身心障礙學生及社經文化地位不利學生其通過標準，由本市鑑輔會依據學生繳交之國際性或
全國性技藝競賽證明文件資料等綜合研判。 

九、錄取公告：111年5月19日(星期四)下午4時於光榮國小網站公告錄取名單。 
十、報到時間：111年5月23日（星期一）～5月26日（星期四）上午8:00~12:00，下午1:30~4:00

至光榮國小學務處報到繳費。 
十一、報到地點：高雄市光榮國小學務處(高雄市鹽埕區大智路150號) 
十二、活動日期：111年7月4日（星期一）～7月9日（星期六），上午8：30~11：30，下午1：30~4：

30。 
十三、活動費用：鑑定通過後，繳交500元。 
十四、活動內容：請詳見本校網站 (網址：http://www.kjes.kh.edu.tw/  ) 

全程參加發給結業證書以茲鼓勵，若參加時數未達24小時者，則不發放證書；學習過程表現
優異者，頒發精美獎品加以鼓勵。 

 

http://www.kjes.kh.edu.tw/
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高雄市111年度光榮國小區域性多元資優教育充實方案課程表 

日期 
 
節/時間 

7 月 4 日 

(星期一） 

7 月 5 日 

(星期二） 

7 月 6 日 

(星期三） 

7 月 7 日 

(星期四） 

7 月 8 日 

(星期五） 

7 月 9 日 

(星期六） 

 
8:20 

- 
8:30 

準備時間 準備時間 準備時間 準備時間 準備時間 準備時間 

1 
8:30 

- 
9:20 

課程簡介 

Stayman(2C
史蒂曼詢問
高花後之發

展。 

1 階高花簡單
支持及

bergen 加叫
後之處理及

發展 

特約再探 
各項特約基
本用法及其

運用 

部分合約、成
局及滿貫叫
品之發展 

交互王吃及
其限制 

失張墊失張
之探討 

 
9:20 

- 
9:30 

休息 休息 休息 休息 休息 休息 

2 
9:30 

- 
10:20 

橋藝禮儀 
機率與統計
定律之探討 

無王開叫後
敵方參與競
叫之處理 

(Capp 特約及
Don’t 特約)

介紹 

1 階高花強力
支持(ja2nt
詢問叫及

Splinter)後
之發展 

竄叫的定義
及使用時機 
2.3 階花色阻
塞叫、敵方竄
叫後之處理 

滿貫叫品及
詢問時敵方
插叫後之處

理 

投入及擠牌
高階打法之

探究 

 
10:20 

- 
10:30 

休息 休息 休息 休息 休息 休息 

3 
10:30 

- 
11:20 

牌型及點力
分配及其運

用 
機率在橋牌
上之運用 

2 階花色答
叫、接力叫後

的發展 
敵方競叫之

處理 

賭倍之各類
型用法支持
性賭倍及再
賭倍之時機
及用法 

敵方強無王
開叫後之處
理、敵方弱無
王開叫後之

處理 

主打技巧 
選擇主控方 
王牌運用升
級讀牌數 

王牌橋引及
時效 

王牌控制 
長短王牌之
王吃價值 

 
11:30 

- 
13:00 

午餐 
充電時間 

午餐 
充電時間 

午餐 
充電時間 

午餐 
充電時間 

午餐 
充電時間 

午餐 
充電時間 

4 
13:00 

- 
13:50 

一階花色開
叫後的發展 
一階高花被
賭倍後之處
理及發展 

敵方參與競
叫干擾後之
叫牌發展 
模擬叫牌及

討論 

平衡賭倍之
時機及用法 
迫伴賭倍後
之再叫方案 

防守叫牌 
自然性競叫 
技術性競叫 

王牌合約的
打法~ 

敲王時機 
無王合約的
打法~危險家 

防禦技巧 
首引及防禦

信號 

 
13:50 

- 
14:00 

休息 休息 休息 休息 休息 休息 

5 
14:00 

- 
14:50 

無王開叫後
的答叫、接力
叫後的發展 

再探敵方競
叫後的處理
及發展 

處罰賭倍及
指示首引賭
倍之運用 

敵方干擾後
的叫品、成局
邀請及競叫

區別 

讓送法及扣
住法 

危險家與避
免法 

橋路問題阻
斷敵方之橋

路 
叫牌線索之

發掘 

 
14:50 

- 
15:00 

休息 休息 休息 休息 休息 休息 

6 
15:00 

- 
15:50 

低花邀請及
高花簡單支
持後的發展 

叫或不叫~探
總磴數定律
之運用 

叫牌制度介
紹與比較:自
然叫牌制、精
準制、美國標

準制 

低花邀請及
競叫準則、高
花邀請及競
叫準則 

實戰對抗及
心得分享 
錯誤校正 

實戰對抗及
心得分享、頒
獎與校長致

詞 

 16:00 
- 放學 放學 放學 放學 放學 放學 

 

 

 


